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30.04.-02.05.2010 -   Prof. Dr. Richard Shusterman und Roger Russell

18.06.-20.06.2010 -   Prof. Dr. Gerald Hüther und Roger Russell

19.11.-21.11.2010 -   Dr. Hunter Beaumont und Roger Russell

Jeweils Freitagabend bis Sonntagmittag 

Unsere erste interdisziplinäre Vortrags- und Seminarreihe nimmt die SOMATISCHE WENDE in den 
Blick. Aus der Perspektive der Philosophie, der Neurobiologie und der Psychotherapie befassen wir 
uns in diesem Jahr mit der leiblichen Verankerung des Erkenntnisvermögens („embodied cognition“), 
die in den genannten Disziplinen eine immer wichtigere Rolle spielt.

Auch in unserem Alltag sind die Fragen, die wir erörtern, von großer praktischer Bedeutung. Es 
geht dabei um unsere persönliche Entwicklung, unsere Leistungsfähigkeit und unsere Gesundheit.

Wir bieten ein fachübergreifendes Forum, in dem das Wissen und die Praxis vielfältiger Disziplinen 
und Berufe zusammenkommen. Die Feldenkrais Methode dient uns dabei als Brücke zwischen 
Theorie und Alltag. Ihre Flexibilität setzen wir ein, um Ideen und Erfahrungen in einen fruchtbaren 
Austausch zu bringen. 

Die Feldenkrais Methode wird heute überall dort angewandt, wo es um die menschliche Entwick-
lung geht: in Schule, Psychologie, Gesundheitsbildung, Rehabilitation, Sport, in Kunst, Tanz und 
Musik. Alle Feldenkrais Lektionen beziehen sich auf Entwicklungsvorgänge, die Menschen, über 
ihre gesamte Lebensspanne hinweg, zu kompetenten, nachdenklichen und erfolgreichen Personen 
werden lässt. 

Die Lektionen führen durch einfache, erforschende Bewegungen zurück in die primären leiblichen 
Erfahrungen, die das Fundament unserer Selbstempfi ndung bilden. Die Wiederentdeckung der 
Flexibilität und der Tiefe dieses sensomotorischen Selbst befähigt uns, im Einklang mit unserer 
ureigenen Vitalität zu handeln. 

Einmalig an dieser Reihe ist die Zusammenführung von Theorie und akademischen Perspektiven 
mit der Praxis gelebten Lebens. 

Die Somatische Wende
Weisheit •  Wissen • Wirksamkeit

Alles Denken und Fühlen ist verkörpert!

In terd isz ip l inäre  Vort rags-  und Seminarre ihe 
ab Apr i l  2010  

Die Seminare auf einen Blick

Daten und Zeiten

Inhalte der Reihe
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Menschen aus allen Gesundheitsberufen sowie  Menschen, die mit Bewegung arbeiten, Psycho-
therapeuten,  Feldenkraislehrer, aber auch Lehrer in Schulen und Kindergärten,  Studenten aus 
allen Berufsgruppen, Humanwissenschaftler aller Disziplinen, Philosophen, Musiker, Schauspieler 
und andere Künstler.

In welchem Gebiet Sie auch tätig sind, die Seminare bieten Ihnen Informationen und Erfahrungs-
perspektiven. Sie eröffnen Ihnen neue Möglichkeiten, die Menschen, mit denen Sie arbeiten, 
sorgfältiger wahrzunehmen und wirkungsvoller auf sie einzugehen.

Die Vorgehensweise der Feldenkrais Methode ist pragmatisch, erfahrungsnah. Die Lektionen för-
dern manche oft überraschende, doch immer wieder höchst wohltuende Phänomene zutage, die 
unseren Körper bzw. unser Selbstbild betreffen und die eine fachübergreifende Diskussion dieser 
Effekte sinnvoll erscheinen lassen.  

Mit dem avisierten Teilnehmerspektrum und  dem breitgefächerten Themenangebot erwarten wir 
einen kreativen und anregenden Seminarverlauf.

Am Freitagabend fi ndet ein Vortrag im Deutsch-Amerikanischen Institut in Heidelberg statt. Dort 
tragen ausgewiesene Experten ihre Forschungsergebnisse zum jeweils von uns gewählten Thema 
vor. Gelegenheit zur Diskussion ergibt sich bereits an diesem Abend.

Am Samstag und Sonntag knüpfen wir an die Einführung des ersten Abends an, hören im Verlauf 
des Seminars weitere Vorträge des Referenten und nehmen uns die Zeit, den methodischen und 
theoretischen Hintergrund zu diskutieren.

Jedes Seminar beinhaltet Selbsterfahrungseinheiten, die sich direkt auf die theoriegeleiteten 
Vorträge beziehen. Die Feldenkrais Lektionen bilden den Mittelpunkt dieser Praxis. 

• Vorträge und Diskussionen
• Feldenkrais Lektionen
• Gruppenarbeit
• Anwendungsbeispiele

Jedes Seminar zeigt Ihnen mithilfe der Feldenkrais Methode, wie Menschen leibliches Erleben mit 
Achtsamkeit  für sich und ihre Lebenswelt verbinden können. Jedes Seminar lässt Sie erfahren, 
wie Sie Ihre Einsichten in Ihrem täglichen Umgang mit anderen Menschen auf praktische Weise 
anwenden können. 

Die Seminarsprache ist Deutsch.

Zielgruppen

Ablauf der Seminare  

Methodik
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